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በ COVID-19 ወቅት የጨርቅ የፊት መሸፈኛ ጭንብል አደራረግ 
መመሪያ 

የሴፕቴምበር 3፣ 2021 ለውጦች ማጠቃለያ 

• ከወቅታዊ ትዕዛዞች ጋር ለመስማማት እና ለመገናኘት አዲስ መረጃ። 

መግቢያ 

ክትባትን ከመውሰድ፣ ከቤትዎ ውጪ ካሉ ሰዎች የስድስት ጫማ አካላዊ ርቀትን ከመጠበቅ፣የህዝብ ጭንቅንቅ ካለባቸው 
እና ጥሩ የአየር እንቅስቃሴ የሌለባቸውን ስፍራዎች ከማስወገድ፣ ሳልዎን እና ማስነጠስዎን በክንድ ከመሸፈን፣ እና እጅዎን 
በተደጋጋሚ ከመታጠብ ጋር የፊት መሸፈኛዎች ወይም ጭንብሎች በከፍተኛ ሁኔታ የ COVID-19 ስርጭትን ማስቆም 
ወይም መቀነስ ይችላሉ። ሙሉ ክትባቱን የወሰዱ ቢሆንም እንኳን፣ በተወሰኑ የህዝብ መሰብሰቢያ ስፍራዎች ውስጥ የፊት 
መሸፈኛዎችን ማድረግ በዚህ ጊዜ ይጠበቃል። የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብል ሲያደርጉ፣ ሌሎች በአቅራቢያዎ ያሉ 
ሰዎችን እና ራስዎትን በበሽታው እንዳትያዙ ያግዛሉ። ለዚህ ወረርሺኝ ምላሽ ስንሰጥ፣ የፊት መሸፈኛን ማድረግ የ COVID-
19 ከሰው ወደ ሰው መተላለፍን በከፍተኛ ሁኔታ የሚቀንስባቸው፣ ህይወት የሚያድንባቸው እና ደህንነቱ በተጠበቀ እና 
ጥበብ በተሞላበት መንገድ ምጣኔ ሀብቱ ነጻ እንዲሆን የሚረዳባቸው ጊዜያት እና ቦታዎች አሉ። 

የጨርቅ የፊት መሸፈኛ ማናቸውም አፍንና አፍንጫን ሙሉ በሙሉ የሚሽፍን ማናቸውም ጨርቅ ሆኖ ጉንጮችዎን፣ እና 
ከአገጭዎ ሥር ያለውን የፊትዎን ክፍል ለደኅንነት አስተማማኝ በሆነ መንገድ የሚሸፍን ነው። ከጭንቅላትዎ ጀርባ ወይም 
ጆሮዎችዎ ሥር ከሚጠለቁ ማሰሪያ ገመዶች ወይም ላስቲኮች ጋር በባለ ሁለት ወይም ተጨማሪ ልብሶች ጥብቅ ሆኖ የተሰፋ 
መሆን አለበት። ከሥሩ አንገትን የሚሸፍን ጨርቅ ያለው የፊት መከለያ ከፕላስቲክ የተሠራ መስታውት ከጨርቅ የተሠራ 
የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብል በዕድገት፣ በባሕሪ ወይም በጤና ችግር ምክንያት ማድረግ በማይችሉ ሰዎች ጥቅም ላይ 
ይውላል። የጨርቅ የፊት መሸፈኛ በሚያስቸግርበት ጊዜ በልጆች እንክብካቤ፣ በቀን ካምፕ እና በ K-12 ስፍራዎች ባሉ ልጆች፣ 
ከሥሩ አንገትን የሚሸፍን ጨርቅ ያለው የፊት መከለያም ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል። በሥራ ቦታ ላይ፣ የአፍና አፍንጫ 
መሸፈኛ ጭንብሎች ወይም መተንፈሻ መሣሪያዎች ከጨርቅ ከሚሠሩ የፊት መሸፈኛዎች ይልቅ ይበልጥ ደኅንነትን 
ለመጠበቅ ስለሚያስችሉ ጥቅም ላይ ሊውሉ ይችላሉ።  

የ COVID-19 ስርጭትን በውጤታማነት ፍጥነቱን ይበልጥ ለመቀነስ የአፍና አፍንጫ መሸፈኛዎችን ጥራት ደረጃ ለማሻሻል 
የ Centers for Disease Control and Prevention (CDC፣ የበሽታ ቁጥጥር እና መከላከል ማዕከል) መመሪያ ስልቶችን 
ይመክራል። እነዚህ መከላከያ ስትራቴጂዎች በሕክምና ወቅት ጥቅም ላይ ከሚውለው የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብል 
በላይ የጨርቅ ጭንብልን መደረብ፣ በሕክምና ወቅት ጥቅም ላይ የሚውለውን የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብል 
ማንጠልጠያ ገመዶች ጫፍ ላይ በመቋጠር እንዲጠብቅ ማድረግ፣ የጭንብል አየር ማጣሪያን መጠቀም ወይም በጭንብል 
ላይ ሌላ ከናይለን ጨርቅ የተሠራ ጭንብልን ደርቦ መጠቀምን ያካትታሉ። ከዚህ በተጨማሪ፣ Department of Health 
(DOH፣ የጤና መምሪያ) የአፍና መሸፈኛ ጭምብሎችን ከአየር መሳቢያ ቫልቮች ወይም መተንፈሻዎች፣ ወይም ባለ አንድ 
ሽፋን ባንዳናዎች እና ጌይተሮች (ከአፍንጫ ጀምሮ እስከ አንገት ሙሉ በሙሉ ሻርፕ የሚመስሉ መሸፈኛዎችን) መጠቀምን 
አይመክርም። አየር ማስወጫ ቧንቧ ያላቸው መተንፈሻዎች በ Washington State Department of Health (DOH) እና በ 
Washington State Department of Labor & Industries (L&I፣ የዋሺንግተን ግዛት የስራ እና ኢንዱስትሪዎች መምሪያ) 
በታተመው መመሪያ መሰረት ጥቅም ላይ ሊውሉ ይችላሉ። 

በተደጋጋሚ ለሚጠየቁ ጥያቄዎች ሙሉ ዝርዝሩን ለማግኘት እባክዎ የ DOH ን የፊት መሸፈኛዎን ድረገጽ ይጎብኙ። 
ተጨማሪ መረጃ በ CDC የአፍና አፍንጫ ጭንብል ድረገጽ ላይ ሊገኝ ይችላል። 

አሁን ያሉ ሥልጣኖች እና ጤና ነክ ትዕዛዞች 
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ሰዎች የፊት መሸፈኛዎችን ወይም ማስኮችን እንዲያደርጉ የሚያስገድዱ አሁን ላይ ያሉ የሕዝብ ትዕዛዞች የሚከተሉትን 
ያጠቃልላሉ፦ 

አጠቃላይ የህዘብ ትዕዛዝ፦ ይህ የጤና ሀላፊው ትዕዛዝ የዋሺንግተን ነዋሪዎች፣ ከተወሰኑ ልዩ እና ነጻ የሚያደርጉ 
ሁኔታዎች ውጪ የክትባት ሁኔታቸው ምንም ቢሆን፣ ህዝብ በሚሰበሰብባቸው የቤት ውስጥ ስፍራዎች የፊት መሸፈኛዎችን 
እንዲያደርጉ ይጠይቃል። ሰዎች ለዚህ ትዕዛዝ ለመገዛት እያንዳንዳቸው ሀላፊነት አለባቸው፣ ሆኖም ንግዶችም ይህንን 
ለሰራተኞቻቸው እና ደንበኞቻቸው የማስፈጸም ሀላፊነቶች አለባቸው። እባክዎ ትዕዛዞቹን ከታች እና ለተጨማሪ መረጃ 
ደግሞ የጤና ሀላፊው የአፍ መሸፈኛ ትዕዛዝ FAQ (በተደጋጋሚ የሚጠየቁ ጥያቄዎች) ን ይመልከቱ። 

በ Centers for Disease Control and Prevention የተሰጠ ትዕዛዝ፦ ይህ በ CDC የተሰጠው ትዕዛዝ COVID-19ን 
የሚያመጣውን ቫይረስ ስርጭት ለመከላከል ተጓዥ መንገደኞች የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብል እንዲያደርጉ 
ያስገድዳል። በሁሉም የህዝብ መጓጓዣዎች እና አውሮፕላኖች፣ መርከቦች፣ ማመላለሻ ጀልባዎች፣ ባቡሮች፣ የምድር 
ባቡሮች፣ አውቶብሶች፣ ታክሲዎች እና ራይዶችን የሚያካትቱ ነገር ግን በእነዚህ ብቻ ያልተወሰኑ የመጓጓዣ ማዕከላት ውስጥ 
ይህ ትዕዛዝ መከበር አለበት። የሕዝብ መጓጓዣ አገልግሎትን የሚሰጡ ሠራተኞች ሁሉም መንገደኞች በሚሳፈሩበት፣ 
በሚወርዱበት እና በጉዞ ላይ በሚሆኑበት ጊዜ ሁሉ ሁሉም ተሳፋሪዎች የአፍና አፍንጫ መሸፈኛ ጭንብሎችን እንዲያደርጉ 
ማስገደድ አለባቸው። ተጨማሪ መረጃ በ CDC ለሕግ አስከባሪ ባለሥልጣናት የተዘጋጀው ድረገጽ ላይ ሊገኝ ይችላል። 

በሥራ ቦታ ላይ ተግባራዊ እንዲሆን የተሰጠ ትዕዛዝ፦ የክትባት ሁኔታው ምንም ቢሆን፣ በሁሉም ኢንዱስትሪዎች 
ውስጥ፣ ለህዝብ ተደራሽ በሆኑ የቤት ውስጥ ስፍራዎች ውስጥ ያሉ ሰራተኞች የፊት መሸፈኛዎች ወይም ጭንብሎች 
እንዲያደርጉ መጠየቅ።  ቦታው ለህዝብ ተደራሽ ባይሆንም እንዲሁም ሰራተኞች ሙሉ ክትባቱን ቢወስዱም እንኳን 
አሰሪዎች የፊት መሸፈኛዎች እንዲደረጉ ሊፈልጉ ይችላሉ። ሰራተኞች የፊት መሸፈኛዎች ከሌላቸው አሰሪዎች መስጠት 
አለባቸው፤ እናም አሰሪዎች ሰራተኞች ከፈለጉ የአፍ መሸፈኛ ወይም ሌሎች የመከላከያ መሳሪያዎችን እንዲያደርጉ ሊፈቅዱ 
ይገባል። አሰሪዎች ለዚህ ትዕዛዝ ተገዢ የመሆን ግዴታ አለባቸው እናም Department of Labor & Industries 
ያስፈጽመዋል። 

የአስተዳዳሪው አዋጅ፦ ደንበኞች እና ሰራተኞችን የሚያሳትፉ ንግዶች ሀላፊነቶች እና የሚጠበቁ ነገሮች መረጃ 
በአስተዳዳሪው የሰራተኞች እና የንግድ ቤቶች የ COVID-19 የፊት መሸፈኛ መመሪያ እና አዋጅ 20-25.15 – ዝግጁ 
ዋሺንግተን እና አዋጅ 21-08 – ደህንነታቸው የጠጠበቀ ሰራተኞች ውስጥ ተዘርዝሯል። 

የአካባቢ ትዕዛዞች፦ የአካባቢው የጤና ባለስልጣናት በግዛታቸው ውስጥ የበሽታውን ስርጭት ለመቆጣጠር እና 
ለመከላከል የጤና ትዕዝዞችን የማውጣት ስልጣን አላቸው። እነዚህ ትዕዛዞች ከግዛት አቀፍ ትዕዛዞች ጥብቅ ሊሆኑ ይችላሉ፣ 
ነገር ግን ለዘብተኛ ሊሆኑ አይችሉም። የአካባቢውን የጤና ግዛት ያረጋግጡ እና ለአካባቢው የወጡትን ሁሉንም የጤና 
ትዕዛዞች ይከተሉ። 

ሙሉ በሙሉ የተከተቡ ከሆኑ  

ሰዎች ሙሉ በሙሉ ተከትበዋል የሚባለው፦  

• እንደ Pfizer ወይም Moderna ክትባቶች በመሳሰሉ 2 ጊዜ የሚሰጡ ክትባቶች ላይ ሁለተኛው ክትባት ከተሰጠ ከ 2 
ሳምንት በኋላ፣ ወይም  

• እንደ Johnson & Johnson’s Janssen ክትባት አይነት አንድ ጊዜ ብቻ የሚሰጥ ክትባት ላይ ከተሰጠ ከ 2 ሳምንት 
በኋላ።  

የመጨረሻውን ክትባትዎን ከወሰዱ ከ 2 ሳምንታት ያልበለጠ ጊዜ ከሆንዎ ወይም ሁለተኛውን ክትባትዎን መውሰድ 
የሚያስፈልግዎ ከሆነ ሙሉ በሙሉ ጥበቃ አያገኙም። ሙሉ በሙሉ እስኪከተቡ ድረስ ሁሉንም የመከላከያ እርምጃዎች 
መውሰድዎን ይቀጥሉ። 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-202-MaskOrderFAQ.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-202-MaskOrderFAQ.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/mask-travel-guidance.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/mask-travel-guidance.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/COVID19%20Facial%20Coverings%20Guidance.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.15%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.15%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.15%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/proc_21-08.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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ሙሉ ክትባቱን የወሰዱ ሰዎች ምልክት እስካላሳዩ ድረስ ኳራንታይን ማድረግ አይጠበቅባቸውም ነገር ግን COVID-19 
ከያዘው ሰው ጋር የቅርብ ንክኪ እንዳላቸው ከተለየ ተጋላጭ ከነበሩበት ቀን ከ 3-5 ቀናት በኋላ መመርመር አለባቸው። 
ምልክቶች መታየት ከጀመሩ፣ የለይቶ ማቆያ ምክረ ሀሳቦችን ይከተሉ እና ይመርመሩ። የማረሚያ ወይም የእስር ተቋም 
ወይም የጋራ ቤት የመሳሰሉ የጋራ ስፍራዎች ነዋሪዎች ወይም ሰራተኞች የክትባት ሁኔታቸው ምንም ቢሆን የቅርብ ንክኪ 
እንዳላቸው ከተለዩ ኳራታይን ማድረግ እና መመርመር አለባቸው። 

በአሁኑ ሰዓት፣ በዋሺንግተን እና በሀገሪቱ በጠቅላላ ባለው ከፍተኛ የ COVID-19 በሽታ እንቅስቃሴ ምክንያት፣ የክትባት 
ሁኔታ ምንም ቢሆን የፊት መሸፈኛ ወይም ጭንብሎች በቤት ውስጥ የህዝብ መሰብሰቢያ ስፍራዎች ይጠየቃሉ። የፊት 
መሸፈኛዎች ወይም ጭንብሎች ማድረግ ላይ ውስን ልዩ ሁኔታዎች አሉ፣ እናም እነዚህ በሀላፊው የፊት መሸፈኛ ትዕዛዝ እና 
FAQ (በተደጋጋሚ የሚነሱ ጥያቄዎች) ላይ ተቀምጠዋል።   

ለህዝብ ተደራሽ ባልሆኑ ስፍራዎች ውስጥ፣ አሰሪዎች፣ ሁኔታቸው በአሰሪው የተረጋገጠ፣ ሙሉ ክትባት የወሰዱ ሰራተኞች 
ቤት ውስጥ ሲሆኑ የፊት መሸፈኛዎቻቸውን ወይም ጭንብሎቻቸውን እንዲያወልቁ ሊፈቅዱ ይችላሉ። የንግድ ቤቶች 
ሰራተኞችን እና/ወይም ደንበኞችን በተቋማቸው ውስጥ የአፍ መሸፈኛዎች እንዲያደርጉ እና የክትባት ማስረጃ የመጠየቅ 
መብታቸው የተጠበቀ ነው። በስራ ቦታ ውስጥ ስላለ የፊት መሸፈኛ መስፈርት አሁናዊ መረጃ ለማግኘት L&I ን ይመልከቱ። 

ተጨማሪ የ COVID-19 መረጃ እና ግብዓቶች 

ስለ ዋሺንግተን አሁናዊ የ COVID-19 ሁኔታ፣ አስተዳዳሪInslee አዋጆች፣ ምልክቶች፣ እንዴት ይሰራጫል፣ እና ሰዎች እንዴት 
እና መቼ መመርመር እንዳለባቸው ራስዎን ያዘምኑ። ለተጨማሪ መረጃ የእኛን በተደጋጋሚ የሚጠየቁ ጥያቄዎች 
ይመልከቱ። 

የአንድ ግለሰብ ዘር/ብሔር ወይም ዜግነት በራሱ በ COVID-19 የመያዝ ዕድላቸውን ከፍ እንዲል አያደርግም። ሆኖም፣ 
ውሂቦች ቀለም ያላቸው ማህበረሰቦች ተመጣጣኝ ባልሆነ መነገድ በ COVID-19 ተጽዕኖ እየደረሰባቸው ነው- ይህም የሆነው 
ራሳቸውን እና ማህበረሰብቸውን እንዲጠበቁ የተወሰኑ ቡድኖችን ጥቂት እድሎችን በሚሰጠው ዘረኝነት፣ በተለይም 
ደግሞ፣ መዋቅራዊ ዘረኝነት፣ የተነሳ ነው። መገለል በሽታውን ለመቋቋም አይረዳም። ወሬዎችን እና የተሳሳተ መረጃ 
እንዳይሰራጭ ለመከላከል ትክክለኛውን መረጃ ከሌሎች ጋር ያጋሩ። 

• WA State Department of Health2019 ኖቬል ኮሮናቫይረስ ወረርሺኝ (COVID-19)  

• የዋሽንግተን ግዛት የኮሮናቫይረስ (COVID-19) ምላሽ ሰጪ መርሐግብር  

•  በ COVID-19 ወቅት American Academy of Pediatrics Cloth Face Coverings for Children 

• የአከባቢዎን የጤና መምሪያ ወይም ወረዳ ያግኙ 

• CDC ኮሮና ቫይረስ (COVID-19)  

• የማግለል ቅነሳማስረጃዎች 

• የ COVID-19 ን ስርጭት ለመግታት እንዲረዳ የጨርቅ የፊት መሸፈኛዎች አጠቃቀም(CDC)  

• ተእራሽ የሆነ፣ መስማት ለተሳናቸው ሰዎች ተስማሚ የሆነ የፊት ጭንብል እንዴት ይሰራሉ (HSDC) 

 
ተጨማሪ ጥያቄዎች አልዎት? ወደ የእኛ COVID-19 መረጃ መስጫ ነጻ የስልክ መሥመር ይደውሉ፦ 1-800-525-0127  

ሰኞ – 6 a.m. እስከ 10 p.m.፣ ማክሰኞ – እሑድ እና የግዛት ሕዝባዊ በዓላት ይከበራሉ፣ 6 a.m. እስከ 6 p.m። ለአስተርጓሚ 
አገልግሎቶች፣ ስልክ ደውለው መልስ ሲሰጥዎት # ይጫኑ እና የእርስዎን ቋንቋ ይናገሩ። ስለ የራስዎት ጤና፣ COVID-19 
ምርመራ፣ ወይም የምርመራ ውጤቶች፣ እባክዎ የእርስዎን የጤና ክትትል ባለሞያ ያነጋግሩ። 

ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለመጠየቅ፣ 1-800-525-0127 ላይ ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸገሩ 
ደንበኞች፣ እባክዎ በስልክ ቁጥር 711 (Washington Relay) ይደውሉ፥ ወይም በ civil.rights@doh.wa.gov ኢ-ሜይል 
ይላኩ።   

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
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